
 
                        

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



01 июня 2024г.  
Главный судья соревнований – Малыгина Ирина Николаевна – ССВК 
Секретарь соревнований – Сысоева Валерия Валерьевна – СС2К 
 

Адаптивная художественная гимнастика. 8:00-12:00 
Индивидуальные упражнения. Правила АХГ 2022-2024 

Группы 
Уровень 

«Феерия» «Аллегория» «Лира» «Ода» «Модерн» 
А В С А В С А В С А В С А В С 

5-9 лет 2 
вида 

Б/П 
вид  

Б/П  2 
вида 

Б/П 
вид  

Б/П  2 
вида 

Б/П 
вид  

Б/П  2 
вида 

Б/П 
вид  

Б/П  2 
вида 

Б/П 
вид  

Б/П  

10-15 
лет 

2 
вида 

Б/П 
вид 

вид 2 
вида 

Б/П 
вид 

вид 2 
вида 

Б/П 
вид 

вид 2 
вида 

Б/П 
вид 

вид 2 
вида 

Б/П 
вид 

вид 

16 и 
старше 

2 
вида 

вид  2 
вида 

вид  2 
вида 

вид  2 
вида 

вид  2 
вида 

вид  

р/в  ОФП, групповое Б/П 
«Феерия» – спортсмены с ментальными нарушениями 
«Аллегория» – спортсмены со слуховыми дисфункциями 
«Лира» - спортсмены со зрительными дисфункциями 
«Ода» - спортсмены с физическими ограничениями 
«Модерн» – спортсмены с прочими формами ОВЗ   
р/в – разновозрастная группа, смешанного типа (по возрасту, диагнозу) с первоначальным уровнем 
подготовки. 
 

Художественная гимнастика. 12:00-23:00 
Индивидуальные упражнения. Правила РФ 2022-2024 

Год рождения Время Группа А+ Группа А Группа В Группа С Группа D 
2018 и младше 01:00   б/п б/п  ОФП 
2017 01:00   б/п + вид вид б/п ОФП 
2016 (1юн.) 01:00   2 вида б/п + вид б/п ОФП 
2016 (3р.) 01:15   2 вида б/п + вид б/п ОФП 
2015 01:15   2 вида б/п + вид б/п ОФП 
2014 (2р.) 01:15   2 вида б/п + вид вид ОФП 
2014 (1р.) 01:30 скакалка + лента 2 вида б/п + вид вид ОФП 
2013 01:30 скакалка + лента 2 вида б/п + вид вид  

2012 01:30 бп + скакалка 2 вида вид б/п  

2011 01:30 бп + скакалка 2 вида    

2010 и старше 01:30 бп + скакалка 2 вида    

 
Гимнастические дуэты/трио. 

Возрастная группа Квалификационная программа Группа А 
Девочки 5-6 лет (2018-2019 гг.р.) III юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 6-7 лет (2017-2018 гг.р.) II юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 7-8 лет (2016-2017 гг.р.) I юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 8-9 лет (2015-2016 гг.р.) III спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 9-10 лет (2014-2015 гг.р.) II спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 10-11 лет (2012-2014 гг.р.) I спортивный разряд  б/п + вид 
Юниорки 12-13 лет (2010-2012 гг.р.) КМС 2 вида 
Женщины 14 лет и старше (2010 г.р. и старше) МС 2 вида  



 
Групповые упражнения (команда 5-6 человек). Правила FIG 2022-2024 

Возрастная группа Квалификационная программа Группа А 
Девочки 5-6 лет (2018-2019 гг.р.) III юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 6-7 лет (2017-2018 гг.р.) II юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 7-8 лет (2016-2017 гг.р.) I юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 8-9 лет (2015-2016 гг.р.) III спортивный разряд б/п + вид 
Девочки 9-10 лет (2014-2015 гг.р.) II спортивный разряд б/п + вид  
Девочки 10-11 лет (2012-2014 гг.р.) I спортивный разряд  2 вида  
Юниорки 12-13 лет (2010-2012 гг.р.) КМС  2 вида  
Женщины 14 лет и старше (2010 г.р. и старше) МС 2 вида  

                                                                 
                                                                                                                                                 

 
 

Нормативы ОФП 2017г.р. и младше 
1. Складочка 
2. Уголок 
3. Бабочка с наклоном вперед 
4. Колечко 
5. Корзиночка 
6. Мостик стоя/с пола 
7. Шпагат поперечный 
8. Равновесие пассе 
9. Поворот пассе 
10. Прыжок чупа-чупс 

Нормативы ОФП 2016-2014 г.р. 
1. Складочка 
2. Бабочка с наклоном вперед 
3. Лягушка 
4. Корзиночка 
5. Мост стоя/с пола 
6. Мост с колен 
7. Колесо 
8. Шпагат правый/левый/поперечный 
9. Равновесие арабеск 
10. Равновесие с ногой в сторону 
11. Поворот пассе 
12. Поворот аттитюд 
13. Прыжок касаясь толчком с двух ног 

 
 
Стартовые взносы:  
Индивидуальная программа – 4000руб.  
ОФП – 3000руб.  
Групповые упражнения – 3000руб. с гимнастки. 
Гимнастки, заявленные в двух категориях индивидуальной программы – 5000руб. 
Дуэт/трио – 3000руб. с гимнастки. 
Стартовый взнос АХГ индивидуальная программа – 1000руб. с гимнастки. 
Штраф за отсутствие судьи 8000руб. 
 

 
Подача заявок:  
Предварительные заявки подаются не позднее 28 мая 2024г.  
• e-mail: deti-sporta@mail.ru 
• координатор турнира: +7 (985) 257-85-57- Алёна Владимировна 
Командам, которым необходимо размещение: 
Апарт-отель «Discovery» https://dsc-hotel.ru 
Адрес: г. Москва, Волоколамское ш., 71/22к3, метро «Спартак» и «Тушинская». 
Контактный телефон (круглосуточно): +7 (916) 547-44-77 

 
 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования! 
Команды, заявленные на 1 июня 2024г., выступают одним днем! 

 
 
 

https://dsc-hotel.ru/
https://dsc-hotel.ru/


02 июня 2024г.  

Главный судья фестиваля – Болбат Алина Германовна – Заслуженный мастер спорта России. 
Зам. Главного судьи – Ряшенцева Анна Николаевна – СС1К 
Секретарь соревнований – Малыгина Ирина Николаевна – ССВК. 
 

Эстетическая гимнастика. 08:00-14:00 
Женщины 16 лет и старше (2008 
г.р. и старше) 

В состав группы могут быть включены не более двух 
гимнасток 2009 г.р. 

Юниорки 14-16 лет (2008-2010 г.р.)  В состав группы могут быть включены две гимнастки на 1 
год моложе минимально допускаемого возраста или на 1 
год старше максимально допустимого возраста 

Девушки 12-14 лет (2010-2012 г.р.)  
Девочки 10-12 лет (2012-2014 г.р.)  
Девочки 8-10 лет (2014-2016 г.р.)  В состав группы могут быть включены две гимнастки на 1 

год старше максимально допустимого возраста Девочки 6-8 лет (2016-2018 г.р.) 
 

Фестиваль показательных номеров. 14:00-15:00 
Программа Возрастные категории 
Личницы/соло – 1 человек 6-8 лет 

8-11 лет 
11-15 лет 
15-20 лет 

смешанная возрастная подгруппа 

Дуэт – 2 человека 
Малая группа – от 3 до 6 человек в группе 
Большая группа – 7 и более человек в группе 

*(2 члена группы могут быть на 1 год младше минимально допустимого возраста) 
 

Художественная гимнастика. 15:00-23:00 
 
Главный судья соревнований – Малыгина Ирина Николаевна – ССВК 
Секретарь соревнований – Сысоева Валерия Валерьевна – СС2К 

 
Индивидуальные упражнения. Правила РФ 2022-2024 

Год рождения Время Группа А+ Группа А Группа В Группа С Группа D 
2018 и младше 01:00   б/п б/п  ОФП 
2017 01:00   б/п + вид вид б/п ОФП 
2016 (1юн.) 01:00   2 вида б/п + вид б/п ОФП 
2016 (3р.) 01:15   2 вида б/п + вид б/п ОФП 
2015 01:15   2 вида б/п + вид б/п ОФП 
2014 (2р.) 01:15   2 вида б/п + вид вид ОФП 
2014 (1р.) 01:30 скакалка + лента 2 вида б/п + вид вид ОФП 
2013 01:30 скакалка + лента 2 вида б/п + вид вид  

2012 01:30 бп + скакалка 2 вида вид б/п  

2011 01:30 бп + скакалка 2 вида    

2010 и старше 01:30 бп + скакалка 2 вида    

 
 
 
 
 
 
 
 



Гимнастические дуэты/трио. 
Возрастная группа Квалификационная программа Группа А 

Девочки 5-6 лет (2018-2019 гг.р.) III юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 6-7 лет (2017-2018 гг.р.) II юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 7-8 лет (2016-2017 гг.р.) I юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 8-9 лет (2015-2016 гг.р.) III спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 9-10 лет (2014-2015 гг.р.) II спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 10-11 лет (2012-2014 гг.р.) I спортивный разряд  б/п + вид 
Юниорки 12-13 лет (2010-2012 гг.р.) КМС 2 вида 
Женщины 14 лет и старше (2010 г.р. и старше) МС 2 вида  

 
Групповые упражнения (команда 5-6 человек). Правила FIG 2022-2024 

Возрастная группа Квалификационная программа Группа А 
Девочки 5-6 лет (2018-2019 гг.р.) III юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 6-7 лет (2017-2018 гг.р.) II юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 7-8 лет (2016-2017 гг.р.) I юношеский спортивный разряд б/п (1 выход) 
Девочки 8-9 лет (2015-2016 гг.р.) III спортивный разряд б/п + вид 
Девочки 9-10 лет (2014-2015 гг.р.) II спортивный разряд б/п + вид  
Девочки 10-11 лет (2012-2014 гг.р.) I спортивный разряд  2 вида  
Юниорки 12-13 лет (2010-2012 гг.р.) КМС  2 вида  
Женщины 14 лет и старше (2010 г.р. и старше) МС 2 вида  

                                                                 
                                                                                                                                                 

 
 

Нормативы ОФП 2017г.р. и младше 
11. Складочка 
12. Уголок 
13. Бабочка с наклоном вперед 
14. Колечко 
15. Корзиночка 
16. Мостик стоя/с пола 
17. Шпагат поперечный 
18. Равновесие пассе 
19. Поворот пассе 
20. Прыжок чупа-чупс 

Нормативы ОФП 2016-2014 г.р. 
14. Складочка 
15. Бабочка с наклоном вперед 
16. Лягушка 
17. Корзиночка 
18. Мост стоя/с пола 
19. Мост с колен 
20. Колесо 
21. Шпагат правый/левый/поперечный 
22. Равновесие арабеск 
23. Равновесие с ногой в сторону 
24. Поворот пассе 
25. Поворот аттитюд 
26. Прыжок касаясь толчком с двух ног 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Стартовые взносы:  
Команда эстетической гимнастики – 3000руб. с гимнастки. 
Показательные номера - 2000руб. с гимнастки. 
Индивидуальная программа художественная гимнастика – 4000руб.  
ОФП – 3000руб.  
Групповые упражнения художественная гимнастика – 3000руб. с гимнастки. 
Гимнастки, заявленные в двух категориях индивидуальной программы – 5000руб. 
Дуэт/трио художественная гимнастика – 3000руб. с гимнастки. 
Штраф за отсутствие судьи – 8000руб. 
 

 
Подача заявок:  
Предварительные заявки подаются не позднее 28 мая 2024г.  
• e-mail: deti-sporta@mail.ru 
• координатор турнира: +7 (985) 257-85-57- Алёна Владимировна 
Командам, которым необходимо размещение: 
Апарт-отель «Discovery» https://dsc-hotel.ru 
Адрес: г. Москва, Волоколамское ш., 71/22к3, метро «Спартак» и «Тушинская». 
Контактный телефон (круглосуточно): +7 (916) 547-44-77 

 
 

Данное положение является официальным приглашением на соревнования! 
Команды, заявленные на 2 июня 2024г., выступают одним днем! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dsc-hotel.ru/
https://dsc-hotel.ru/


 

 Приложение 

ЗАЯВКА 

От     ___________________________________________________________________ 
на участие в открытом международном турнире   

по художественной гимнастике 
«ДЕТИ СПОРТА» 

Место проведения: г. Москва, «Чкалов Арена» 
Дата проведения: 01.06.2024г. 

Тел._______________________; Mail: ______________________________ 

Индивидуальные упражнения (обязательно к заполнению: разряд имеет/выступает) 

№ 
п/п 

Фамилия, Имя 
гимнастки 

Год 
рождения 

Разряд 
имеет 

Разряд 
выступает 

Группа 
(категория) 

Тренер Допуск 
врача 

1        

 

Групповые упражнения 

№ 
п/п 

Фамилия, Имя 
гимнастки 

Год 
рождения 

Разряд 
имеет/выступает 

Группа 
(категория) 

Тренер Допуск 
врача 

 Название команды:      

1       

 

Тренер (обязательно к заполнению) 

№ 
п/п 

Фамилия Имя Отчество Мобильный телефон E-MAIL 

1    

 

Судья (обязательно к заполнению) 

№ 
п/п 

Фамилия Имя 
Отчество 

Судейская 
категория, дата 

приказа 

Мобильный 
телефон 

E-MAIL 

1     

 

Всего допущено к соревнованиям _______ человек.   

Врач: _________________/________________________                                                                                           
Подпись                    расшифровка подписи   

Руководитель:   _________________/________________________                                                                                                                
Подпись                    расшифровка подписи  

 


